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10 ricette dallõantipasto al dolce! 
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¶ Federica Gianelli 

¶ Germana Busca 

¶ Marianna Pascarella 

¶ Nunzia Bellomo  

¶ Viviana Dal Pozzo 

 

  

 

     

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  Tutti i diritti sono riservati in Italia e allõestero, per tutti i Paesi. 

Nessuna parte di questo documento può essere riprodotta, memorizzata o 
trasmessa con qualsiasi mezzo e in qualsiasi forma (fotomeccanica, 
fotocopia, elettronica, chimica, su disco e altro, compresi cinema, radio, 
televisione) senza autorizzazione scritta dellõautore. 

In ogni caso di riproduzione abusiva si proceder¨ dõufficio a norma di legge. 
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Prati fioriti, giornate lunghe e soleggiate, unõaria fresca e leggiadra, la primavera ¯ la 

stagione della rinascita, delle emozioni e della positività. Ma anche nuovi colori e 

meravigliosi sapori che arrivano ovunque: nei cuori, sulla pelle e anche a tavola! Dai 

pic-nic ai pranzi allõaperto, dalla voglia di freschezza al desiderio di mangiare con 

gusto, anche in cucina, con lõarrivo della primavera, arriva sempre una gentile 

ventata di fresca novità. 

Verdure e ortaggi, nuovi, freschi e colorati, sgomitano per essere i protagonisti delle 

nostre tavole. La frutta di stagione crea un vero imbarazzo per la scelta, offrendo un 

ampio ventaglio di pro fumi e di sapori sopiti dai lunghi mesi freddi.  

I pranzi si trasformano in unõoccasione speciale per trascorrere delle piacevole ore 

allõaria aperta, le cene diventano dei magici momenti da condividere per completare 

con gusto una giornata di lavoro, deliz iandosi con qualche piatto sano, leggero e 

nutriente.  

Ecco perché abbiamo pensato di regalarvi questa piccola raccolta di nuove ricette, che 

vi permetteranno di portare in tavola piatti di stagione, creando un menù davvero 

speciale, dallõantipasto al dolce! 

10 ricette che comprendono antipasti, primi, secondi e dolci aspettano solo di essere 

provate anche da voi. Sperando che vi regaleranno piacere a tavola, ma anche ore 

liete da trascorrere in famiglia, respirando lõarrivo della primavera e investendovi di 

felicità e allegria! 

 

 

Con tutto il nostro affetto 
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Io sono Marianna, una grande appassionata di cucina e di tutto ciò che ruota intorno 

al mondo del food . Lo sono da quando ero bambina, da quando ho iniziato a 

sporcarmi le mani di farina, prima per gioco, poi per pasticci, pian piano 

comprendendo che quello era il modo migli ore per esprimere la mia creatività, per 

creare qualcosa che incantasse occhi e palato e che facesse comprendere quello che 

volevo trasmettere anche senza parlare. 

Sono convinta che la cucina sia anche sperimentazione, costanza, pazienza e 

perseveranza, ed è proprio questo quello che cerco di trasmettere, ai miei bambini, ai 

miei amici e a tutti voi.  

Porto avanti la mia passione dal lontano 2006 condividendo le mie creazioni sul sito 

RicetteDalMondo.it  

 

c  f  p  y  

ñFood Blogger e 
Ingegnere che ama 
sperimentare nuovi 
piatti ogni giorno!ò 

https://www.ricettedalmondo.it/torta-al-cioccolato-in-5-minuti.html
https://www.instagram.com/ricettedalmondo.it/
https://www.facebook.com/ricettedalmondo.it
https://www.pinterest.com/ricettedalmondo/
https://www.youtube.com/subscription_center?add_user=ricettedalmondo
https://www.ricettedalmondo.it
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ñBlogger e musicista ma soprattutto appassionata di cucina, 
di mani sporche di farina e di profumo di torta!ò  

Lei è Germana, alias ñMamma Gyò sui social, ama la sua 
famiglia compresa tutta la sua squadra di ñpelosiò. Eõ una 
musicista ed insegnante, ma la sua passione più grande che 
ormai è diventata un lavoro, è la cucina che la accompagna 
fin dall' infanzia, quando guardav a suo nonno fare la pasta 
per i giorni di festa. H a cominciato presto a mettere le mani 
nella farina per giocare e poi per aiutare. Ama creare ricette 
per riunire la sua famiglia cercando sempre un tocco di 
creatività gusto ed estetica. 

Sul suo blog ñLe Ricette di Mamma Gyò potete trovare 
ricette semplici per tutta la famiglia ma con presentazioni 
originali e gustose, pizze e focacce, dolci per la merenda e 
la colazione e tante ricette sfiziose salvacena! 

c  f  p  y  

ñCostruire con colori, forme e consistenze creando piatti 
tanto sani e golosi quanto belli da guardare è il gioco più 
entusiasmante che ci siaò  

Lei è Federica ma ormai tutti la chiamano ñPapilla Monellaò, 
che è il nome del suo blog di cucina  ma anche il suo 
soprannome preferito.  

Se ti stai chiedendo il perché di un nome tanto bizzarro 
beh, presto detto: Papilla perché le papille gustative sono il 
nostro passaporto nel mondo dei sapori e del gusto. 
Monella perch® gli ingredientiésono il suo parco giochi 
preferito!  

Con costanza e tanto studio ha trasformato il suo hobby in 
un lavoro a tempo pieno che mi permette di divulgare il 

messaggio che gli  sta più a cuore di tutti: ñsiamo ciò che 

mangiamoò.  

Quindi scegliamo sempre la qualità in tavola, serviamo i 
nostri piatti con grazia e bellezza e non dimentichiamo mai 
di cucinare con amore e passione! 

c  f  p  t  

 

https://www.lericettedimammagy.com/
https://www.lericettedimammagy.com/
https://www.instagram.com/mamma_gy/
https://www.facebook.com/LericettedimammaGy
https://it.pinterest.com/gerbusca/
https://www.youtube.com/channel/UCrgQZxBi8BDg10tUb9TJyIQ
https://www.papillamonella.it/
https://www.papillamonella.it
https://www.instagram.com/papillamonella/
https://www.facebook.com/papillamonella/
https://www.pinterest.it/papillamonella/
https://twitter.com/PapillaMonella
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ñFriggitrice seriale di melanzane, amante della pizza, di 
ricette della tradizione e di piatti Rustichicò 

Viviana è una Siciliana Inside, veronese d'adozione, una 
laurea in Economia, un passato da Informatica, un 
presente da Vivere con Passione dato che pensa che la vita 

sia un po' come l'acqua: ñprende la forma del recipiente in cui 

la poniamoò.  

Il recipiente siamo noi a sceglierlo, e in effetti è quello che 
ha fatto con la sua vita, cambiando città e lavoro per 
realizzare i suoi sogni. 

Cucina e fotografa per rendere ancora più bella la sua vita, 
che splende grazie ai suoi bambini e al suo Gp. 

Segui le sue creazioni sul blog ñCosa ti preparo per cenaò. 

c  f  p  y  

ñFood Blogger, Pugliese Doc, ma soprattutto amante della 
buona cucinaò 

Nunzia è cresciuta in una famiglia in cui il cibo e lo stare 
insieme soprattutto a tavola, vengono prima di ogni altra 
cosa. Il cibo e lõalimentazione sono ð per lei ð sinonimi di 
convivialità. H a imparato ad amare e a interessarmi alla 
cucina sin da bambina, grazie soprattutto alle sue nonne e ai 
suoi genitori che le hanno tramandato la passione per la 
cucina tradizionale, ma anche per quella del benessere. 

Nel 2014, dopo aver perso il lavoro, ha deciso di rimboccarsi 
le maniche e di inseguire il suo sogno, un sogno che le 
permettesse di coniugare il suo amore smisurato per la sua 
terra, per il buon cibo e quello per la fotografia.  

Da questa unione è nato ñNunzia Bellomo del blog Miele di 
Lavandaò 

c  f  p  y  

 

https://www.cosatipreparopercena.com/
https://www.cosatipreparopercena.com/
https://www.instagram.com/cosatipreparopercena
https://www.facebook.com/cosatipreparopercena/
https://it.pinterest.com/vivianadp76/
https://www.youtube.com/user/CosatipreparoperCena
https://www.nunziabellomo.it/
https://www.nunziabellomo.it/
https://www.nunziabellomo.it

